
Sammenhæng mellem Epigenetik og Trykkammerbehandling 
(HBOT) 
Vores genetiske kode, DNA'et, er grundlaget for vores biologiske arvemateriale. Men 
måden, hvorpå denne kode aflæses og udtrykkes – altså hvilke gener der er aktive 
("tændt") eller inaktive ("slukket") – er dynamisk og kan påvirkes af en række faktorer, 
herunder vores livsstil og miljø. Dette felt kaldes epigenetik. Epigenetiske ændringer 
ændrer ikke selve DNA-sekvensen, men de påvirker geners aktivitet og dermed 
cellernes funktion og organismens karakteristika. 

Spændende ny forskning peger på, at hyperbar iltbehandling (HBOT), hvor man 
indånder 100% ren ilt under forhøjet tryk, potentielt kan have en indflydelse på disse 
epigenetiske mekanismer. Dette åbner for en dybere forståelse af, hvordan HBOT kan 
udøve sine terapeutiske effekter på et fundamentalt biologisk niveau. 

Hvad er Epigenetik? 

Epigenetik omfatter forskellige molekylære mekanismer, der regulerer genudtryk uden 
at ændre DNA-sekvensen. De mest studerede epigenetiske mekanismer inkluderer: 

1.​ DNA-methylering: Tilføjelsen af en methylgruppe (CH3​) til DNA'et, typisk på 
cytosiner der efterfølges af en guanin (CpG-sites). Methylering i 
promotorområder af gener undertrykker ofte genudtryk. 

2.​ Histon-modifikationer: DNA er pakket omkring proteiner kaldet histoner. 
Kemiske modifikationer på histoner (f.eks. acetylering, methylering, fosforylering) 
kan påvirke, hvor tæt DNA'et er pakket, og dermed hvor tilgængeligt det er for 
transskriptionsmaskineriet. Dette kan enten fremme eller hæmme genudtryk [7.1, 
7.2]. 

3.​ Ikke-kodende RNA'er: Små RNA-molekyler, der ikke koder for proteiner, men kan 
regulere genudtryk ved at binde til mRNA eller DNA. 

Disse epigenetiske "tags" og strukturer kan påvirke, hvilke gener der aflæses 
(transskriberes) til mRNA og i sidste ende oversættes til proteiner, som udfører cellens 
funktioner. Epigenetiske mønstre er dynamiske og kan ændres som respons på 
miljømæssige signaler, herunder iltniveauer. 

HBOT's Potentielle Indflydelse på Epigenetik: 

Den hyperoksiske (forhøjede ilt) tilstand og det øgede tryk under HBOT skaber et 
unikt cellulært miljø. Forskning tyder på, at disse forhold kan påvirke epigenetisk 
regulering af flere vigtige gener [1.1, 1.2]. Selvom feltet stadig er under udvikling, peger 



studier på flere mulige mekanismer: 

●​ Ændringer i Genudtryk: Direkte analyser af genudtryk efter HBOT har vist 
ændringer i aktiviteten af et betydeligt antal gener. Studier har observeret op- og 
nedregulering af tusindvis af gener i humane celler efter HBOT [4.2, 8.1]. Disse 
ændringer i genudtryk menes at ligge til grund for mange af de observerede 
terapeutiske effekter af HBOT, herunder fremme af angiogenese (dannelse af nye 
blodkar) og modulering af inflammation [4.1]. 

●​ Påvirkning af DNA-methylering: Nogle studier har undersøgt sammenhængen 
mellem HBOT og DNA-methylering. For eksempel indikerer forskning, at 
DNA-methylering kan være involveret i den smertestillende effekt af HBOT ved at 
regulere specifikke gener [2.2]. Epigenetiske mekanismer, herunder microRNA'er 
og DNA-methylering, er også kendt for at spille en rolle i sygdomme som Crohns 
sygdom, hvor HBOT har vist sig at have terapeutiske fordele [2.1]. Selvom den 
præcise mekanisme, hvormed HBOT påvirker DNA-methylering, stadig udforskes, 
er det et aktivt forskningsområde. 

●​ Indirekte Epigenetiske Effekter: HBOT's velkendte effekter, såsom reduktion af 
inflammation, forbedret blodcirkulation og mindskelse af oxidativt stress, kan 
indirekte påvirke epigenetiske mønstre. Inflammation og oxidativt stress er kendte 
faktorer, der kan inducere epigenetiske ændringer [6.1, 6.3]. Ved at afhjælpe disse 
tilstande kan HBOT bidrage til at normalisere eller forbedre epigenetiske 
landskaber i beskadiget væv. 

Implikationer for Helbred: 

Den potentielle indflydelse af HBOT på epigenetiske udtryk er et fascinerende område 
med betydelige implikationer for helbred og sygdom. Ved at "opfordre" visse gener til 
at udtrykke sig på måder, der er gavnlige, kan HBOT potentielt: 

●​ Fremme Heling: Ved at påvirke gener involveret i vækstfaktorer, kollagen syntese 
og angiogenese kan HBOT understøtte kroppens naturlige reparationsprocesser 
[4.1, 4.2]. 

●​ Dæmpe Inflammation: Ved at modulere udtrykket af pro- og antiinflammatoriske 
cytokiner kan HBOT bidrage til at reducere kronisk inflammation [4.1, 5.1]. 

●​ Styrke Modstandskraften: Påvirkning af gener relateret til antioxidantproduktion 
kan forbedre cellernes forsvar mod oxidativ skade [4.3]. 

Det er vigtigt at understrege, at forskningen i HBOT's epigenetiske effekter stadig er i 
en tidlig fase. Der er behov for yderligere studier for fuldt ud at kortlægge de 
specifikke epigenetiske ændringer induceret af HBOT, de involverede molekylære 
veje, og hvordan disse ændringer korrelerer med kliniske resultater. 



Konklusion: 

Epigenetik giver en ramme for at forstå, hvordan miljømæssige faktorer kan forme 
vores biologiske respons. Den spirende forskning i HBOT's epigenetiske effekter 
antyder, at denne behandlingsform har potentiale til at påvirke genaktivitet på måder, 
der kan understøtte heling, reducere inflammation og styrke kroppens 
modstandskraft. Dette understreger, hvordan HBOT kan arbejde i dybden for at 
optimere kroppens funktioner på et fundamentalt, epigenetisk niveau. Efterhånden 
som vores forståelse af disse komplekse interaktioner vokser, vil det yderligere belyse 
det terapeutiske potentiale af hyperbar iltbehandling. 
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