
Hyperbarisk Oxygenbehandling (HBOT) 
og Hjernesvulster 
Hjernesvulster er en alvorlig sygdom, der rammer både børn og voksne. I Danmark 
diagnosticeres et betydeligt antal personer med hjernesvulster hvert år, og det er vigtigt at have 
en forståelse for både forekomsten af disse svulster, de traditionelle medicinske 
behandlingsmuligheder og den støtte, der tilbydes. Denne artikel vil undersøge disse aspekter 
baseret på tilgængelig information fra danske sundhedsmyndigheder og patientforeninger. 

Forekomst af Hjernesvulster i Danmark 
Det præcise antal personer, der diagnosticeres med en hjernesvulst i Danmark årligt, varierer 
afhængigt af kilden. Aleris Danmark estimerer, at der årligt er ca. 500 nye tilfælde af primære 
hjernesvulster og ca. 1.000 tilfælde af metastaser til hjernen16. Sundhedsstyrelsen oplyser, at 
der diagnosticeres ca. 1.000 patienter om året i Danmark med primær hjernetumor17. Ugeskrift 
for Læger angiver, at incidensen af primære hjernetumorer i Danmark ikke kendes nøjagtigt, 
men i de fleste vestlige lande er incidensen 100 per million, hvilket svarer til ca. 500 årligt i 
Danmark18. 

Ifølge Kræftens Bekæmpelse fik i gennemsnit 749 mænd og 1.037 kvinder om året diagnosen 
hjernetumor i perioden 2017-202119. Den relative femårsoverlevelse for hjernesvulster er 37%19. 
Hjernetumorforeningen oplyser, at i alt 2.217 personer i Danmark fik påvist en tumor i hjernen 
eller centralnervesystemet i 2019, heraf 1.248 kvinder og 969 mænd20. I 2020 var tallet faldet til 
1.913, dvs. 1.113 kvinder og 800 mænd20. 

Det er vigtigt at bemærke, at disse tal kan variere på grund af forskellige faktorer, herunder 
diagnostiske kriterier og registreringspraksis. Derudover er der en betydelig andel af 
hjernesvulster, der ikke opdages, mens patienten er i live, fordi de ikke giver symptomer16. 
Hjernesvulster opstår især blandt de yngste og de ældste, hvilket vil sige børn under 10 år og 
ældre over 70 år16. 

Hyperbarisk oxygenbehandling (HBOT) er en medicinsk behandling, hvor patienten indånder 
ren ilt (oxygen) i et trykkammer med et tryk højere end normalt atmosfærisk tryk. HBOT øger 
iltniveauet i kroppen, hvilket kan forbedre iltforsyningen til kroppens celler 16. HBOT er godkendt 
af den amerikanske Food and Drug Administration (FDA) til behandling af en række tilstande, 
herunder kulilteforgiftning, dykkersyge og stråleskader i knogler og blødt væv 17. I de senere år 
er der kommet øget fokus på HBOT's potentiale som en supplerende behandling til 
hjernesvulster. Denne artikel vil undersøge HBOT's effekt på hjernesvulster, herunder 
glioblastoma multiforme (GBM), og diskutere, hvornår det er mest optimalt at anvende HBOT i 
forhold til strålebehandling og kemoterapi. 

HBOT's Effekt på Hjernesvulster 
Forskning tyder på, at HBOT kan have en positiv effekt på behandlingen af hjernesvulster. 



HBOT øger iltniveauet i kroppen, hvilket kan forbedre iltforsyningen til tumorceller og dermed 
øge effektiviteten af strålebehandling og kemoterapi 3. HBOT kan også reducere inflammation 
og øge dannelsen af nye blodkar, hvilket kan fremme heling af væv 5. 

En undersøgelse viste, at HBOT ikke påvirkede GBM-cellelevedygtighed, men det reducerede 
tumorernes evne til at danne kræftstamceller 3. Kræftstamceller er en lille subpopulation af 
kræftceller, der har evnen til at forny sig selv og differentiere til flere celletyper, og de menes at 
være ansvarlige for tumorinitiering, proliferation og resistens over for konventionelle 
kræftbehandlinger 3. Ved at målrette kræftstamceller kan HBOT potentielt bidrage til at 
overvinde tumorresistens og forbedre behandlingsresultaterne. HBOT øgede også 
GBM-følsomheden over for temozolomid (TMZ) og strålebehandling både in vitro og in vivo 3. 

En anden undersøgelse viste, at HBOT kan forbedre den fysiske funktion hos patienter med 
tilbagevendende glioblastoma 6. Patienterne i undersøgelsen oplevede forbedringer i 
grebsstyrke, isokinetisk muskeltestning og gangparameter 6. 

HBOT og Specifikke Hjernesvulsttyper 
HBOT har vist sig at være effektivt til behandling af gliomer, især glioblastoma multiforme (GBM) 
7. Gliomer er den mest almindelige type af ondartet hjernesvulst hos voksne, og GBM er den 
mest aggressive form 7. HBOT kan forbedre iltforsyningen til tumorceller i gliomer, hvilket kan 
øge effektiviteten af strålebehandling og kemoterapi 7. 

Optimal Timing af HBOT i Forhold til Strålebehandling 
og Kemoterapi 
Der er begrænset information tilgængelig om den optimale timing af HBOT i forhold til 
strålebehandling og kemoterapi. Nogle undersøgelser tyder på, at HBOT kan være mest 
effektivt, når det anvendes før strålebehandling 8. Andre undersøgelser tyder på, at HBOT kan 
anvendes både før og efter kemoterapi 5. 

En case-rapport beskriver en patient med tilbagevendende glioblastoma, der fik HBOT før hver 
strålebehandlingssession 6. Patienten oplevede forbedringer i muskelstyrke og gangparameter 
6. 

Typisk involverer HBOT-behandlinger tryk på mellem 2,0 og 2,5 ATA i perioder på mellem 60 og 
120 minutter en eller to gange dagligt i alt 30 til 60 behandlingssessioner 9. 

HBOT og (Aktiv) Kræft 
Der har tidligere været en vis bekymring for, at HBOT kan accelerere væksten af kræft. 
Imidlertid har flere nyere undersøgelser vist, at dette ikke er tilfældet 5. HBOT's anvendelse til 
behandling af kræftbivirkninger sigter mod at reducere skader på sundt væv og blodkar 
forårsaget af stråleeksponering, hvilket hjælper kroppen med at blive stærkere og bekæmpe 



sygdommen 5. 

HBOT og Strålenekrose 
HBOT kan spille en vigtig rolle i behandlingen af strålenekrose, en almindelig bivirkning af 
strålebehandling for hjernesvulster 11. Strålenekrose opstår, når sundt hjernevæv beskadiges af 
stråling, hvilket kan føre til inflammation, hævelse og celledød. HBOT kan hjælpe med at 
fremme heling og reducere inflammation i stråleinduceret hjerneskade ved at øge iltforsyningen 
til det berørte område 11. 

Fordele og Ulemper ved HBOT 
HBOT har en række potentielle fordele i behandlingen af hjernesvulster, herunder: 

●​ Øget iltforsyning til tumorceller 3 

●​ Forbedret effektivitet af strålebehandling og kemoterapi 3 

●​ Reduktion af inflammation 5 

●​ Øget dannelse af nye blodkar 5 

●​ Forbedret kognitiv funktion 11 

●​ Reduktion af bivirkninger fra kemoterapi og strålebehandling 5 

●​ Forbedret livskvalitet 12 

●​ Mulig forlængelse af overlevelse, især i kombination med en ketogen diæt 13 

●​ Effekterne af HBOT kan vare i flere uger eller måneder, og i nogle tilfælde kan de være 
permanente 5 

Bivirkninger ved HBOT 
HBOT er generelt en sikker behandling, men der kan forekomme bivirkninger. De mest 
almindelige bivirkninger er tryk i ørerne og bihulerne, som kan afhjælpes ved at synke eller 
gabe. I sjældnere tilfælde kan der opstå næseblod, midlertidig forværring af synsproblemer. Ved 
at være tæt kontakt med din behandler undervejs i trykkammerbehandlingen mindskes 
sandsynligheden for symptomer for iltforgiftning og protokollen for dig skal nøje tilrettelægges 
for at vi mindsker sandsynligheden for iltforgiftning ligesom vore protokoller bevæger sig langt 
fra grænsen til iltforgiftning. Er du kendt med klaustrofobi så tal med vores operatører som er 
vant til at håndtere det.14 

HBOT og Livskvalitet 
Undersøgelser har vist, at HBOT kan forbedre livskvaliteten for patienter med hjernesvulster 12. 
HBOT kan hæmme udtrykket af inflammatoriske faktorer, reducere cerebral arteriel 
flowhastighed og forbedre patienters livskvalitet 12. 

Konklusion 
HBOT er en lovende supplerende behandling til hjernesvulster. Forskning tyder på, at HBOT 
kan forbedre iltforsyningen til tumorceller, øge effektiviteten af strålebehandling og kemoterapi, 



reducere inflammation og fremme heling af væv. Derudover kan HBOT forbedre den kognitive 
funktion, reducere bivirkninger fra konventionelle behandlinger og potentielt forlænge 
overlevelsen, især i kombination med en ketogen diæt. Der er dog behov for mere forskning for 
at bestemme den optimale timing af HBOT i forhold til strålebehandling og kemoterapi. HBOT er 
tilgængelig på to hospitaler i Danmark: Rigshospitalet og Aarhus Universitetshospital 15. 

Ophav 

Denne artikel er udarbejdet af Rechargelife APS, og stå ikke i stedet for almindelig medicinsk 
behandling. HBOT bør altid benyttes i samarbejde med læge. Artiklen er udarbejdet delvist med 
brug af AI tools til at gå på tværs af forskningsresultater fra anerkendte udbydere af artikler. Da 
udarbejdelsen af artiklerne og det tager tid og energi at levere en fyldestgørende artikel, beder 
vi om ikke at kopiere dele af indholdet, men benytte artiklen direkte eller referere den i stedet. 

Yderligere Information 
For yderligere information om HBOT og hjernesvulster, se følgende ressourcer: 

●​ Hyperbaric oxygen as an adjunctive therapy in treatment of malignancies, including brain 
tumours 5 

●​ Effects of radiotherapy after hyperbaric oxygenation on malignant gliomas 5 

●​ Hyperbaric Oxygen Treatment Improved Neurophysiologic Performance in Brain Tumor 
Patients After Neurosurgery and Radiotherapy: A Preliminary Report 5 

●​ Oxygenation Inhibits Ovarian Tumor Growth by Downregulating STAT3 and Cyclin-D1 
Expressions 5 

●​ Hyperbaric Oxygen as a Chemotherapy Adjuvant in the Treatment of Osteosarcoma 5 

●​ Lung Metastatic Load Limitation with Hyperbaric Oxygen 5 

●​ Hyperbaric Oxygen Therapy for Malignancy: a Review 5 

●​ Hyperbaric Oxygen: Does it Promote Growth or Recurrence of Malignancy5? 
●​ The Ketogenic Diet and Hyperbaric Oxygen Therapy Prolong Survival in Mice with Systemic 

Metastatic Cancer 5 

●​ Non-Toxic Metabolic Management of Metastatic Cancer in VM Mice: Novel Combination of 
Ketogenic Diet, Ketone Supplementation, and Hyperbaric Oxygen Therapy 5 
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