Hyperbarisk Oxygenbehandling (HBOT)
og Hjernesvulster

Hjernesvulster er en alvorlig sygdom, der rammer bade barn og voksne. | Danmark
diagnosticeres et betydeligt antal personer med hjernesvulster hvert ar, og det er vigtigt at have
en forstaelse for bade forekomsten af disse svulster, de traditionelle medicinske
behandlingsmuligheder og den stgtte, der tilbydes. Denne artikel vil undersage disse aspekter
baseret pa tilgaengelig information fra danske sundhedsmyndigheder og patientforeninger.

Forekomst af Hjernesvulster i Danmark

Det preecise antal personer, der diagnosticeres med en hjernesvulst i Danmark arligt, varierer
afheengigt af kilden. Aleris Danmark estimerer, at der arligt er ca. 500 nye tilfeelde af primaere
hjernesvulster og ca. 1.000 tilfeelde af metastaser til hjernen'. Sundhedsstyrelsen oplyser, at
der diagnosticeres ca. 1.000 patienter om aret i Danmark med primaer hjernetumor'’. Ugeskrift
for Leeger angiver, at incidensen af primaere hjernetumorer i Danmark ikke kendes ngjagtigt,
men i de fleste vestlige lande er incidensen 100 per million, hvilket svarer til ca. 500 arligt i
Danmark’®.

Ifelge Kreeftens Bekaempelse fik i gennemsnit 749 maend og 1.037 kvinder om aret diagnosen
hjernetumor i perioden 2017-2021". Den relative femarsoverlevelse for hjernesvulster er 37% .
Hjernetumorforeningen oplyser, at i alt 2.217 personer i Danmark fik pavist en tumor i hjernen
eller centralnervesystemet i 2019, heraf 1.248 kvinder og 969 maend®. | 2020 var tallet faldet til
1.913, dvs. 1.113 kvinder og 800 maend?’.

Det er vigtigt at bemaerke, at disse tal kan variere pa grund af forskellige faktorer, herunder
diagnostiske kriterier og registreringspraksis. Derudover er der en betydelig andel af
hjernesvulster, der ikke opdages, mens patienten er i live, fordi de ikke giver symptomer’®.
Hjernesvulster opstar iseer blandt de yngste og de aldste, hvilket vil sige bgrn under 10 ar og
aeldre over 70 ar'®.

Hyperbarisk oxygenbehandling (HBOT) er en medicinsk behandling, hvor patienten indander
ren ilt (oxygen) i et trykkammer med et tryk hgjere end normalt atmosfeerisk tryk. HBOT @ger
iltniveauet i kroppen, hvilket kan forbedre iltforsyningen til kroppens celler '°. HBOT er godkendt
af den amerikanske Food and Drug Administration (FDA) til behandling af en raekke tilstande,
herunder kulilteforgiftning, dykkersyge og straleskader i knogler og blgdt veev . | de senere ar
er der kommet gget fokus pa HBOT's potentiale som en supplerende behandling til
hjernesvulster. Denne artikel vil undersgage HBOT's effekt pa hjernesvulster, herunder
glioblastoma multiforme (GBM), og diskutere, hvornar det er mest optimalt at anvende HBOT i
forhold til stralebehandling og kemoterapi.

HBOT's Effekt pa Hjernesvulster

Forskning tyder pa, at HBOT kan have en positiv effekt pa behandlingen af hjernesvulster.



HBOT gger iltniveauet i kroppen, hvilket kan forbedre iltforsyningen til tumorceller og dermed
gge effektiviteten af stralebehandling og kemoterapi °. HBOT kan ogséa reducere inflammation
og gge dannelsen af nye blodkar, hvilket kan fremme heling af veev °.

En undersggelse viste, at HBOT ikke pavirkede GBM-cellelevedygtighed, men det reducerede
tumorernes evne til at danne kraeftstamceller °. Kreeftstamceller er en lille subpopulation af
kreeftceller, der har evnen til at forny sig selv og differentiere til flere celletyper, og de menes at
vaere ansvarlige for tumorinitiering, proliferation og resistens over for konventionelle
kraeftbehandlinger °. Ved at malrette kraeftstamceller kan HBOT potentielt bidrage til at
overvinde tumorresistens og forbedre behandlingsresultaterne. HBOT @gede ogsa
GBM-fglsomheden over for temozolomid (TMZ) og stralebehandling bade in vitro og in vivo °.

En anden undersggelse viste, at HBOT kan forbedre den fysiske funktion hos patienter med
tilbagevendende glioblastoma °. Patienterne i undersggelsen oplevede forbedringer i
grebsstyrke, isokinetisk muskeltestning og gangparameter °.

HBOT og Specifikke Hjernesvulsttyper

HBOT har vist sig at veere effektivt til behandling af gliomer, isaer glioblastoma multiforme (GBM)
’. Gliomer er den mest almindelige type af ondartet hjernesvulst hos voksne, og GBM er den
mest aggressive form ’. HBOT kan forbedre iltforsyningen til tumorceller i gliomer, hvilket kan
gge effektiviteten af stralebehandling og kemoterapi ’.

Optimal Timing af HBOT i Forhold til Stralebehandling
og Kemoterapi

Der er begraenset information tilgaengelig om den optimale timing af HBOT i forhold til
stralebehandling og kemoterapi. Nogle undersggelser tyder pa, at HBOT kan vaere mest
effektivt, nar det anvendes far stralebehandling ®. Andre undersggelser tyder pa, at HBOT kan
anvendes bade far og efter kemoterapi °.

En case-rapport beskriver en patient med tilbagevendende glioblastoma, der fik HBOT far hver

stralebehandlingssession °. Patienten oplevede forbedringer i muskelstyrke og gangparameter
6

Typisk involverer HBOT-behandlinger tryk pa mellem 2,0 og 2,5 ATA i perioder pa mellem 60 og
120 minutter en eller to gange dagligt i alt 30 til 60 behandlingssessioner °.

HBOT og (Aktiv) Kraeft

Der har tidligere vaeret en vis bekymring for, at HBOT kan accelerere vaeksten af kraeft.
Imidlertid har flere nyere unders@gelser vist, at dette ikke er tilfeeldet °. HBOT's anvendelse til
behandling af kreeftbivirkninger sigter mod at reducere skader pa sundt vaev og blodkar
forarsaget af straleeksponering, hvilket hjeelper kroppen med at blive staerkere og bekaempe



sygdommen °.

HBOT og Stralenekrose

HBOT kan spille en vigtig rolle i behandlingen af stralenekrose, en almindelig bivirkning af
stralebehandling for hjernesvulster ''. Stralenekrose opstar, nar sundt hjernevaev beskadiges af
straling, hvilket kan fare til inflammation, haevelse og celledgd. HBOT kan hjselpe med at
fremme heling og reducere inflammation i straleinduceret hjerneskade ved at gge iltforsyningen
til det bergrte omrade .

Fordele og Ulemper ved HBOT

HBOT har en raekke potentielle fordele i behandlingen af hjernesvulster, herunder:

@get iltforsyning til tumorceller *

Forbedret effektivitet af stralebehandling og kemoterapi *

Reduktion af inflammation °

@get dannelse af nye blodkar °

Forbedret kognitiv funktion "

Reduktion af bivirkninger fra kemoterapi og stralebehandling °

Forbedret livskvalitet '

Mulig forleengelse af overlevelse, isaer i kombination med en ketogen diset
Effekterne af HBOT kan vare i flere uger eller maneder, og i nogle tilfeelde kan de veere
permanente °

Bivirkninger ved HBOT

HBOT er generelt en sikker behandling, men der kan forekomme bivirkninger. De mest
almindelige bivirkninger er tryk i grerne og bihulerne, som kan afhjaelpes ved at synke eller
gabe. | sjeeldnere tilfeelde kan der opsta naeseblod, midlertidig forvaerring af synsproblemer. Ved
at veere taet kontakt med din behandler undervejs i trykkammerbehandlingen mindskes
sandsynligheden for symptomer for iltforgiftning og protokollen for dig skal ngje tilretteleegges
for at vi mindsker sandsynligheden for iltforgiftning ligesom vore protokoller bevaeger sig langt
fra greensen til iltforgiftning. Er du kendt med klaustrofobi s& tal med vores operatgrer som er
vant til at handtere det.™

HBOT og Livskvalitet

Undersggelser har vist, at HBOT kan forbedre livskvaliteten for patienter med hjernesvulster '.
HBOT kan haemme udtrykket af inflammatoriske faktorer, reducere cerebral arteriel
flowhastighed og forbedre patienters livskvalitet 2.

Konklusion

HBOT er en lovende supplerende behandling til hjernesvulster. Forskning tyder pa, at HBOT
kan forbedre iltforsyningen til tumorceller, gge effektiviteten af strdlebehandling og kemoterapi,



reducere inflammation og fremme heling af vaev. Derudover kan HBOT forbedre den kognitive
funktion, reducere bivirkninger fra konventionelle behandlinger og potentielt forlaange
overlevelsen, iseer i kombination med en ketogen diaet. Der er dog behov for mere forskning for
at bestemme den optimale timing af HBOT i forhold til stralebehandling og kemoterapi. HBOT er
tilgeengelig pa to hospitaler i Danmark: Rigshospitalet og Aarhus Universitetshospital .

Ophav

Denne artikel er udarbejdet af Rechargelife APS, og sta ikke i stedet for almindelig medicinsk
behandling. HBOT bgr altid benyttes i samarbejde med leege. Artiklen er udarbejdet delvist med
brug af Al tools til at ga pa tvaers af forskningsresultater fra anerkendte udbydere af artikler. Da
udarbejdelsen af artiklerne og det tager tid og energi at levere en fyldestggrende artikel, beder
vi om ikke at kopiere dele af indholdet, men benytte artiklen direkte eller referere den i stedet.

Yderligere Information

For yderligere information om HBOT og hjernesvulster, se falgende ressourcer:

e Hyperbaric oxygen as an adjunctive therapy in treatment of malignancies, including brain
tumours °

e Effects of radiotherapy after hyperbaric oxygenation on malignant gliomas °

e Hyperbaric Oxygen Treatment Improved Neurophysiologic Performance in Brain Tumor
Patients After Neurosurgery and Radiotherapy: A Preliminary Report °

e Oxygenation Inhibits Ovarian Tumor Growth by Downregulating STAT3 and Cyclin-D1

Expressions °

Hyperbaric Oxygen as a Chemotherapy Adjuvant in the Treatment of Osteosarcoma °

Lung Metastatic Load Limitation with Hyperbaric Oxygen °

Hyperbaric Oxygen Therapy for Malignancy: a Review °

Hyperbaric Oxygen: Does it Promote Growth or Recurrence of Malignancy®?

The Ketogenic Diet and Hyperbaric Oxygen Therapy Prolong Survival in Mice with Systemic

Metastatic Cancer °

e Non-Toxic Metabolic Management of Metastatic Cancer in VM Mice: Novel Combination of
Ketogenic Diet, Ketone Supplementation, and Hyperbaric Oxygen Therapy °
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