
Hyperbarisk Oxygenbehandling (HBOT) 
og Kræft 
I 2022 fandt man 47.327 nye kræfttilfælde i Danmark 21. Antallet af nye kræfttilfælde er steget 
siden 2021 21. Hver tredje dansker får i løbet af livet konstateret kræft 20. 

Hyperbarisk oxygenbehandling (HBOT) er en medicinsk behandling med en lang historie 1, hvor 
patienten indånder ren ilt i et trykkammer med et tryk højere end normalt atmosfærisk tryk. 
HBOT øger iltniveauet i kroppen, hvilket kan forbedre iltforsyningen til kroppens celler 2. HBOT 
er godkendt af den amerikanske Food and Drug Administration (FDA) til behandling af en række 
tilstande, herunder kulilteforgiftning, dykkersyge og stråleskader i knogler og blødt væv 3. I de 
senere år er der kommet øget fokus på HBOT's potentiale som en supplerende behandling til 
kræft. Denne artikel vil undersøge HBOT's effekt på kræft, herunder forskellige kræfttyper, og 
diskutere, hvornår det er mest optimalt at anvende HBOT i forhold til strålebehandling og 
kemoterapi. 

HBOT's Effekt på Kræft 
HBOT kan potentielt have en række positive effekter på kræft. Studier har vist, at HBOT kan: 

●​ Reducere tumorhypoxi: Kræftceller trives ofte i iltfattige miljøer (hypoxi). HBOT kan øge 
iltniveauet i tumorer, hvilket kan hæmme deres vækst og gøre dem mere modtagelige for 
behandlinger som kemoterapi og strålebehandling 4. Ved at øge iltkoncentrationen i blodet 
kan HBOT forbedre iltforsyningen til tumorer, der ofte har et lavt iltniveau. Dette kan 
potentielt svække tumorcellerne og øge effektiviteten af andre kræftbehandlinger. 

●​ Forbedre effektiviteten af strålebehandling og kemoterapi: HBOT kan fungere som en 
radiosensitizer eller chemosensitizer 1, hvilket betyder, at det kan øge følsomheden af 
kræftceller over for strålebehandling og kemoterapi. HBOT kan øge iltningen af kræftceller, 
hvilket kan gøre dem mere sårbare over for disse behandlinger 4. 

●​ Reducere inflammation: HBOT kan have en antiinflammatorisk effekt, som kan være 
gavnlig for kræftpatienter 2. Ved at øge ilttilførslen til væv kan HBOT reducere inflammation 
og hævelse, hvilket kan lindre smerter og ubehag forbundet med kræft og kræftbehandling. 

●​ Fremme heling af væv: HBOT kan øge iltforsyningen til væv, hvilket kan fremme heling 
efter operation eller strålebehandling 1. HBOT kan også hjælpe med at hele sår forårsaget 
af kirurgi 1. 

●​ Behandle latent stråleskade: HBOT er FDA-godkendt til at behandle latent stråleskade 2. 
●​ Forbedre immunforsvaret: HBOT kan forbedre immunsystemets funktion ved at øge 

aktiviteten af hvide blodlegemer, der bekæmper infektioner 2. 
●​ Øge frigivelsen af stamceller: HBOT kan øge frigivelsen af stamceller fra knoglemarven, 

hvilket kan bidrage til at reparere beskadiget væv 2. 
●​ Genopbygge beskadigede blodkar: HBOT kan hjælpe med at genopbygge beskadigede 

blodkar, hvilket kan forbedre blodgennemstrømningen til væv og organer 2. 
●​ Øge effekten af intravenøs C-vitaminbehandling og kemoterapi optagelse: HBOT kan 

øge effekten af intravenøs C-vitaminbehandling og forbedre optagelsen af kemoterapi i 
kræftceller 4. 



●​ Svække hypoxiske tumorer og målrette metastatiske tumorer: HBOT kan svække 
tumorer, der trives i iltfattige miljøer, og målrette metastatiske tumorer, der har spredt sig til 
andre dele af kroppen 4. 

●​ Øge postoperativ fibroblastaktivering: HBOT kan øge aktiveringen af fibroblaster, celler 
der er involveret i vævsreparation, efter operation 4. 

●​ Muligøre optimal terapidosis: HBOT kan hjælpe med at opnå optimal dosering af 
kræftbehandlinger 4. 

HBOT på specifikke typer af kræft 
 

Kræfttype Effekt af HBOT Kilde 

Brystkræft Hæmmer væksten af 
brystkræftceller in vitro og 
in vivo 

6 

Hoved- og halskræft Forbedrer prognosen for 
patienter, især når det 
anvendes sammen med 
strålebehandling 

7 

Glioblastoma Forbedrer den 
neurofysiologiske funktion 
efter operation og 
strålebehandling 

2 

Ovariecancer Hæmmer væksten af 
ovarietumorer 

2 

Der er dog begrænset information tilgængelig om, hvordan HBOT påvirker forskellige kræfttyper 
8, og hvilke kræfttyper der potentielt kan påvirkes af HBOT 9. 

Optimal Timing af HBOT for Kræft i forhold til anden 
(traditionel) behandling 
Den optimale timing af HBOT i forhold til anden kræftbehandling, såsom strålebehandling og 
kemoterapi, er stadig under investigation 10. Nogle undersøgelser tyder på, at HBOT kan være 
mest effektivt, når det gives før eller efter strålebehandling, mens andre undersøgelser indikerer, 
at HBOT kan gives samtidig med strålebehandling 7. For at undgå skadelige bivirkninger bør 
bestråling administreres umiddelbart efter og ikke samtidig med HBOT-behandling 6. Der er 
behov for mere forskning for at fastslå den optimale timing af HBOT i forhold til forskellige 



kræfttyper og behandlingsregimer. 

Typisk behandlingsforløb med HBOT for Kræft 
Et typisk HBOT-behandlingsforløb for kræft kan involvere tryk på mellem 2,0 og 2,5 ATA i 
perioder på mellem 60 og 120 minutter en eller to gange dagligt i alt 30 til 60 
behandlingssessioner. Behandlingsforløbet og protokollen tilpasses den enkelte patient og 
kræfttype. 

HBOT og (Aktiv) Kræft 
Der har tidligere været en vis bekymring for, at HBOT kan accelerere væksten af kræft 1. 
Imidlertid har flere nyere undersøgelser vist, at dette ikke er tilfældet 2. Forskning har bekræftet, 
at HBOT ikke fremmer tumorvækst eller øger risikoen for kræftrecidiv 1. HBOT's anvendelse til 
behandling af kræftbivirkninger sigter mod at reducere skader på sundt væv og blodkar 
forårsaget af stråleeksponering, hvilket hjælper kroppen med at blive stærkere og bekæmpe 
sygdommen 2. Der er ingen beviser for, at HBOT virker som en stimulator af tumorvækst eller en 
forstærker af recidiv 11. Der er dog beviser for, at HBOT kan have tumorhæmmende effekter i 
visse kræftsubtyper 11. 

HBOT og Strålenekrose 
HBOT kan spille en vigtig rolle i behandlingen af strålenekrose, en almindelig bivirkning af 
strålebehandling for kræft. Strålenekrose opstår, når sundt væv beskadiges af stråling, hvilket 
kan føre til inflammation, hævelse og celledød. HBOT kan hjælpe med at fremme heling og 
reducere inflammation i stråleinduceret skade ved at øge iltforsyningen til det berørte område. 
HBOT har den længste historie med succes i behandling eller forebyggelse af skader på 
kæbebenet som følge af strålebehandling 12. HBOT kan også bruges til at behandle 
stråleinduceret skade på hoved, nakke, brystvæg, mave og bækken 12. Derudover kan HBOT 
hjælpe med at reducere fibrose forårsaget af stråling 3 og tage sig af langsigtede bivirkninger af 
kræftbehandling 3. Den mest almindelige anvendelse af HBOT hos mennesker med kræft er 
pleje og forebyggelse af osteoradionecrose 3. 

Fordele og Ulemper ved HBOT 

Fordele ved HBOT 
HBOT har en række potentielle fordele i behandlingen af kræft, herunder: 

●​ Øget iltforsyning til det aktuelle område 7 

●​ Forbedret effektivitet af traditionel medicinsk behandling 7 

●​ Reduktion af inflammation 2 

●​ Øget dannelse af nye blodkar 2 

●​ Forbedret kognitiv funktion (Hvis relevant for kræfttypen) 
●​ Reduktion af bivirkninger fra traditionel medicinsk behandling 2 



●​ Forbedret livskvalitet 
●​ Mulig livsforlængelse, især i kombination med en ketogen diæt 
●​ Effekterne af HBOT kan vare i flere uger eller måneder, og i nogle tilfælde kan de være 

permanente 2 

●​ Nedsat risiko for patogene inflammationsrelaterede tumorer 4 

●​ Normalisering af intracellulære iltniveauer 4 

●​ Stimulering af cellulær afgiftning 4 

●​ Støtte til cellulære energiprocesser for optimal DNA-reparation 4 

●​ Accelereret postoperativ heling og forebyggelse af infektion 4 

●​ Reduktion af symptomer på kemohjerne-syndrom 4 

●​ Reduktion af bivirkninger fra strålebehandling 4 

●​ Sikker, ikke-invasiv, effektiv og veltolereret af passende patienter 12 

●​ Sikker og med sjældne komplikationer ved brug af nutidens standardbehandlingsprotokoller 
6 

Bivirkninger ved HBOT 
HBOT er generelt en sikker behandling, men der kan forekomme bivirkninger. De mest 
almindelige bivirkninger er tryk i ørerne og bihulerne, som kan afhjælpes ved at synke eller 
gabe. I sjældnere tilfælde kan der opstå næseblod, midlertidig forværring af synsproblemer, 
iltforgiftning og klaustrofobi. Der er dog en lille risiko for bivirkninger 1. Bivirkningerne er generelt 
milde, så længe behandlingen ikke varer mere end 2 timer, og trykket inde i kammeret er mindre 
end 3 gange det normale tryk i atmosfæren 13. 

Yderligere bivirkninger kan omfatte: 

●​ Lungeskade, herunder kollaps af lungen 13 

●​ Væskeophobning eller sprængning (ruptur) af mellemøret 13 

●​ Bihuleskade 13 

●​ Ændringer i synet, der forårsager nærsynethed, som normalt forsvinder dage til uger efter 
den sidste behandling 13 

●​ Iltforgiftning, som kan forårsage lungesvigt, væske i lungerne eller anfald 13 

●​ Lavt blodsukker 13 

●​ Skadelige bivirkninger som iltforgiftning og alvorlig vævsstråleskade i forbindelse med brug 
af HBOT i kombination med strålebehandling 6 

HBOT bør ikke anvendes, eller bør anvendes med forsigtighed, hvis du får bleomycin, cisplatin, 
disulfiram, mafenidacetat eller doxorubicin 3. HBOT bør heller ikke anvendes, hvis du har en 
kollapset lunge, lungesygdom, nylig øreskade eller operation, bihulebetændelse, 
anfaldssygdom, feber eller forkølelse 3. Kontraindikationer for HBOT inkluderer høj feber, 
ubehandlet anfaldssygdom og ubehandlet luft eller gas i lungens pleurale rum, hvilket 
forårsager, at lungen kollapser (pneumothorax) 12. Graviditet er en relativ kontraindikation til 
HBOT 12. 

HBOT og Livskvalitet 
Undersøgelser har vist, at HBOT kan forbedre livskvaliteten for patienter med kræft. HBOT kan 



hæmme udtrykket af inflammatoriske faktorer, reducere cerebral arteriel flowhastighed (hvis 
relevant for kræfttypen) og forbedre patienters livskvalitet. En af de vigtigste fordele ved HBOT 
er dens potentiale til at forbedre livskvaliteten for kræftpatienter ved at reducere bivirkninger fra 
traditionelle behandlinger som kemoterapi og strålebehandling 2. 

Patientberetninger 
"Efter Berkeleys ulykke var Donnie og jeg desperate efter at få vores lille pige tilbage. Vi 
savnede hendes stemme mere end noget andet. Vi fik tilsendt artikler om denne banebrydende 
behandling kaldet hyperbarisk oxygenbehandling. Efter kun få sessioner kom lyset tilbage i 
vores lille piges øjne. Dr. Harch var den mest positive og medfølende læge, vi havde haft med 
at gøre. Den passion, han har for oxygenbehandling, gjorde os så begejstrede. Vi vidste, at vi 
var i gode hænder. Vi fortsætter med at bruge HBOT, og Berk fortsætter med at flytte bjerge i sin 
bedring." - Shelley, Berkeleys mor 14 

"Jeg kom til behandlinger for blod i min urin. Det blødte altid kontinuerligt fra arvævet, som jeg 
fik fra strålingen. Så jeg havde disse problemer med blodpropper - en virkelig smertefuld 
situation. Da jeg fik at vide om hyperbariske behandlinger, må jeg sige, at jeg stadig var en 
smule beklemt. Jeg kan ikke engang lide MR-scanninger. Så jeg var lidt bange for ideen om at 
gå ind i et rør i to timer. Men teknikeren og lægen, Dr. Bishop Alan, behandlede mig med 
kærlighed og omsorg. Hvis du kommer til dette særlige sårcenter, vil jeg anbefale, at du bliver 
bekendt med Dr. Bishop og Alan så hurtigt som muligt. Fordi de vil håndtere dig med 
fløjlshandsker. Og de smiler altid, de er altid... deres imødekommenhed er meget god, og du 
kan stille dem alle de spørgsmål, du vil. Og det hjælper meget, du ved, bare at berolige sindet, 
at du kan tale med nogen om dit problem, og at de vil give dig nogle rigtig gode svar. Men jeg vil 
helt klart anbefale de hyperbariske behandlinger." 15 

HBOT for Kræftbehandlings bivirkninger 
HBOT kan bruges til at behandle komplikationer, der opstår som følge af kræftbehandling, 
såsom: 

●​ Træthed: HBOT kan lindre træthed forårsaget af kræft og kræftbehandling 7. 
●​ Anæmi: HBOT kan stimulere knoglemarven og øge produktionen af røde blodlegemer, 

hvilket kan hjælpe med at behandle anæmi, en almindelig bivirkning af kræft og 
kræftbehandling 7. 

●​ Mucositis og esophagitis: HBOT kan reducere hævelse, fremskynde heling og bekæmpe 
bakterielle infektioner forbundet med mucositis og esophagitis, som er betændelse i 
slimhinderne i fordøjelseskanalen og spiserøret 7. 

HBOT for Senfølger i forbindelse med 
strålebehandling 
HBOT har vist sig at være effektiv til behandling af sene bivirkninger af strålebehandling, såsom 
nekrose, radionekrose eller osteoradionecrose 12. Disse bivirkninger skyldes ardannelse og 
forsnævring af blodkarrene i behandlingsområdet, hvilket kan føre til utilstrækkelig blodforsyning 



og forårsage vævsdød 12. 

Anden brug af HBOT 
HBOT har også vist sig at være nyttigt til behandling af: 

●​ Diabetiske fodsår 16 

●​ Præhabilitering 17 

Derudover er der udviklet en webbaseret Patient Reported Outcome-applikation til overvågning 
af lungekræft 18, og der er undersøgelser af multimodal træningsintervention for kræftpatienter, 
der gennemgår kemoterapi 19. 

Konklusion 
Baseret på den tilgængelige forskning ser HBOT ud til at være en sikker og potentiel gavnlig 
supplerende behandling til kræft. HBOT har vist sig at have en række positive effekter, herunder 
reduktion af tumorhypoxi, forbedring af effektiviteten af strålebehandling og kemoterapi, 
reduktion af inflammation og fremme af vævsheling. Derudover kan HBOT forbedre 
livskvaliteten for kræftpatienter ved at reducere bivirkninger fra traditionelle behandlinger. 

Det er dog vigtigt at bemærke, at den optimale timing af HBOT i forhold til anden 
kræftbehandling stadig undersøges, og der er behov for mere forskning for at fastslå den 
langsigtede effektivitet og sikkerhed af HBOT til behandling af kræft. HBOT er ikke en erstatning 
for konventionelle kræftbehandlinger, men det kan være et værdifuldt supplement til den 
samlede behandlingsplan. 

Patienter, der overvejer HBOT, bør diskutere det med deres læge for at afgøre, om det er en 
passende behandlingsmulighed for dem. 
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