Hyperbarisk Oxygenbehandling (HBOT)
og Kraeft

| 2022 fandt man 47.327 nye kreefttilfeelde i Danmark ?'. Antallet af nye kraefttilfeelde er steget
siden 2021 ?". Hver tredje dansker far i Igbet af livet konstateret kraeft °.

Hyperbarisk oxygenbehandling (HBOT) er en medicinsk behandling med en lang historie ', hvor
patienten indander ren ilt i et trykkammer med et tryk hgjere end normalt atmosfaerisk tryk.
HBOT gager iltniveauet i kroppen, hvilket kan forbedre iltforsyningen til kroppens celler 2. HBOT
er godkendt af den amerikanske Food and Drug Administration (FDA) til behandling af en raekke
tilstande, herunder kulilteforgiftning, dykkersyge og straleskader i knogler og bladt vaev °. | de
senere ar er der kommet gget fokus pa HBOT's potentiale som en supplerende behandling til
kreeft. Denne artikel vil undersgge HBOT's effekt pa kreeft, herunder forskellige kreefttyper, og
diskutere, hvornar det er mest optimalt at anvende HBOT i forhold til stralebehandling og
kemoterapi.

HBOT's Effekt pa Kraeft

HBOT kan potentielt have en raekke positive effekter pa kreeft. Studier har vist, at HBOT kan:

e Reducere tumorhypoxi: Kraeftceller trives ofte i iltfattige miljger (hypoxi). HBOT kan gge
iltniveauet i tumorer, hvilket kan haemme deres vaekst og ggre dem mere modtagelige for
behandlinger som kemoterapi og stralebehandling *. Ved at gge iltkoncentrationen i blodet
kan HBOT forbedre iltforsyningen til tumorer, der ofte har et lavt iltniveau. Dette kan
potentielt sveekke tumorcellerne og @ge effektiviteten af andre kreeftbehandlinger.

e Forbedre effektiviteten af stralebehandling og kemoterapi: HBOT kan fungere som en
radiosensitizer eller chemosensitizer ', hvilket betyder, at det kan @ge fglsomheden af
kreeftceller over for stralebehandling og kemoterapi. HBOT kan @ge iltningen af kraeftceller,
hvilket kan gare dem mere sarbare over for disse behandlinger *.

e Reducere inflammation: HBOT kan have en antiinflammatorisk effekt, som kan vaere
gavnlig for kreeftpatienter 2. Ved at gge ilttilfarslen til vaev kan HBOT reducere inflammation
og haevelse, hvilket kan lindre smerter og ubehag forbundet med kraeft og kraeftbehandling.

e Fremme heling af vaev: HBOT kan gge iltforsyningen til veev, hvilket kan fremme heling
efter operation eller stralebehandling *. HBOT kan ogsa hjeelpe med at hele sar forarsaget
af kirurgi .

e Behandle latent straleskade: HBOT er FDA-godkendt til at behandle latent straleskade 2.

e Forbedre immunforsvaret: HBOT kan forbedre immunsystemets funktion ved at gge
aktiviteten af hvide blodlegemer, der bekaemper infektioner 2.

e @ge frigivelsen af stamceller: HBOT kan gge frigivelsen af stamceller fra knoglemarven,
hvilket kan bidrage til at reparere beskadiget vaev 2.

e Genopbygge beskadigede blodkar: HBOT kan hjeelpe med at genopbygge beskadigede
blodkar, hvilket kan forbedre blodgennemstramningen til veev og organer 2.

o @Jge effekten af intravengs C-vitaminbehandling og kemoterapi optagelse: HBOT kan
age effekten af intravengs C-vitaminbehandling og forbedre optagelsen af kemoterapi i
kraeftceller *.



o Svakke hypoxiske tumorer og malrette metastatiske tumorer: HBOT kan svaekke
tumorer, der trives i iltfattige miljger, og malrette metastatiske tumorer, der har spredt sig til

andre dele af kroppen *.

e Oge postoperativ fibroblastaktivering: HBOT kan gge aktiveringen af fibroblaster, celler
der er involveret i veevsreparation, efter operation *.
e Muligere optimal terapidosis: HBOT kan hjaelpe med at opna optimal dosering af

kraeftbehandlinger “.

HBOT pa specifikke typer af kraeft

Kraefttype

Brystkreeft

Hoved- og halskreeft

Glioblastoma

Ovariecancer

Effekt af HBOT

Haemmer veeksten af
brystkreeftceller in vitro og
in vivo

Forbedrer prognosen for
patienter, iszer nar det
anvendes sammen med
stralebehandling

Forbedrer den
neurofysiologiske funktion
efter operation og
stralebehandling

Haemmer vaeksten af
ovarietumorer

Kilde

Der er dog begraenset information tilgeengelig om, hvordan HBOT pavirker forskellige kraefttyper
8, og hvilke kreefttyper der potentielt kan pavirkes af HBOT °.

Optimal Timing af HBOT for Kraeft i forhold til anden
(traditionel) behandling

Den optimale timing af HBOT i forhold til anden kreeftbehandling, sasom stralebehandling og
kemoterapi, er stadig under investigation '°. Nogle undersagelser tyder pa, at HBOT kan veere
mest effektivt, nar det gives far eller efter stralebehandling, mens andre undersggelser indikerer,
at HBOT kan gives samtidig med stralebehandling ’. For at undgéa skadelige bivirkninger bar
bestraling administreres umiddelbart efter og ikke samtidig med HBOT-behandling °. Der er
behov for mere forskning for at fastsla den optimale timing af HBOT i forhold til forskellige



kreefttyper og behandlingsregimer.

Typisk behandlingsforlab med HBOT for Kraeft

Et typisk HBOT-behandlingsforlgb for kreeft kan involvere tryk pa mellem 2,0 og 2,5 ATA i
perioder pa mellem 60 og 120 minutter en eller to gange dagligt i alt 30 til 60
behandlingssessioner. Behandlingsforlgbet og protokollen tilpasses den enkelte patient og
kreefttype.

HBOT og (Aktiv) Kraeft

Der har tidligere veeret en vis bekymring for, at HBOT kan accelerere vaeksten af kraeft '.
Imidlertid har flere nyere unders@gelser vist, at dette ikke er tilfeeldet . Forskning har bekraeftet,
at HBOT ikke fremmer tumorvaekst eller gger risikoen for kraeftrecidiv '. HBOT's anvendelse til
behandling af kraeftbivirkninger sigter mod at reducere skader pa sundt veev og blodkar
forarsaget af straleeksponering, hvilket hjeelper kroppen med at blive steerkere og bekaempe
sygdommen 2. Der er ingen beviser for, at HBOT virker som en stimulator af tumorvaekst eller en
forsteerker af recidiv "'. Der er dog beviser for, at HBOT kan have tumorhaemmende effekter i
visse kraeftsubtyper .

HBOT og Stralenekrose

HBOT kan spille en vigtig rolle i behandlingen af stralenekrose, en almindelig bivirkning af
stralebehandling for kreeft. Stralenekrose opstar, nar sundt vaev beskadiges af straling, hvilket
kan fare til inflammation, heevelse og celledad. HBOT kan hjeelpe med at fremme heling og
reducere inflammation i straleinduceret skade ved at gge iltforsyningen til det bergrte omrade.
HBOT har den laengste historie med succes i behandling eller forebyggelse af skader pa
keebebenet som falge af stralebehandling 2. HBOT kan ogsa bruges til at behandle
straleinduceret skade pa hoved, nakke, brystvaeg, mave og baskken '>. Derudover kan HBOT
hjeelpe med at reducere fibrose forarsaget af straling ° og tage sig af langsigtede bivirkninger af
kraeftbehandling °. Den mest almindelige anvendelse af HBOT hos mennesker med kraeft er
pleje og forebyggelse af osteoradionecrose °.

Fordele og Ulemper ved HBOT

Fordele ved HBOT

HBOT har en raekke potentielle fordele i behandlingen af kreeft, herunder:

@get iltforsyning til det aktuelle omrade ’

Forbedret effektivitet af traditionel medicinsk behandling ’
Reduktion af inflammation ?

@get dannelse af nye blodkar ?

Forbedret kognitiv funktion (Hvis relevant for kreefttypen)
Reduktion af bivirkninger fra traditionel medicinsk behandling ?



e Forbedret livskvalitet

Mulig livsforlaengelse, isaer i kombination med en ketogen dizet

Effekterne af HBOT kan vare i flere uger eller maneder, og i nogle tilfaelde kan de veere
permanente 2

Nedsat risiko for patogene inflammationsrelaterede tumorer *

Normalisering af intracelluleere iltniveauer *

Stimulering af celluleer afgiftning *

Statte til cellulaere energiprocesser for optimal DNA-reparation *

Accelereret postoperativ heling og forebyggelse af infektion *

Reduktion af symptomer pa kemohjerne-syndrom *

Reduktion af bivirkninger fra stralebehandling *

Sikker, ikke-invasiv, effektiv og veltolereret af passende patienter

Sikker og med sjeeldne komplikationer ved brug af nutidens standardbehandlingsprotokoller
6

Bivirkninger ved HBOT

HBOT er generelt en sikker behandling, men der kan forekomme bivirkninger. De mest
almindelige bivirkninger er tryk i grerne og bihulerne, som kan afhjaelpes ved at synke eller
gabe. | sjeeldnere tilfeelde kan der opsta naeseblod, midlertidig forvaerring af synsproblemer,
iltforgiftning og klaustrofobi. Der er dog en lille risiko for bivirkninger . Bivirkningerne er generelt
milde, sa leenge behandlingen ikke varer mere end 2 timer, og trykket inde i kammeret er mindre
end 3 gange det normale tryk i atmosfseren .

Yderligere bivirkninger kan omfatte:

Lungeskade, herunder kollaps af lungen

Vaeskeophobning eller spraengning (ruptur) af mellemgret '

Bihuleskade "

AEndringer i synet, der forarsager naersynethed, som normalt forsvinder dage til uger efter
den sidste behandling "

litforgiftning, som kan forarsage lungesvigt, vaeske i lungerne eller anfald ™

Lavt blodsukker '

e Skadelige bivirkninger som iltforgiftning og alvorlig vaevsstraleskade i forbindelse med brug
af HBOT i kombination med stralebehandling °

HBOT bgr ikke anvendes, eller bar anvendes med forsigtighed, hvis du far bleomycin, cisplatin,
disulfiram, mafenidacetat eller doxorubicin *. HBOT bear heller ikke anvendes, hvis du har en
kollapset lunge, lungesygdom, nylig greskade eller operation, bihulebeteendelse,
anfaldssygdom, feber eller forkalelse °. Kontraindikationer for HBOT inkluderer hgj feber,
ubehandlet anfaldssygdom og ubehandlet luft eller gas i lungens pleurale rum, hvilket
forarsager, at lungen kollapser (pneumothorax) . Graviditet er en relativ kontraindikation til
HBOT ™.

HBOT og Livskvalitet

Undersggelser har vist, at HBOT kan forbedre livskvaliteten for patienter med kreeft. HBOT kan



hamme udtrykket af inflammatoriske faktorer, reducere cerebral arteriel flowhastighed (hvis
relevant for kreefttypen) og forbedre patienters livskvalitet. En af de vigtigste fordele ved HBOT
er dens potentiale til at forbedre livskvaliteten for kreeftpatienter ved at reducere bivirkninger fra
traditionelle behandlinger som kemoterapi og stralebehandling 2.

Patientberetninger

"Efter Berkeleys ulykke var Donnie og jeg desperate efter at fa vores lille pige tilbage. Vi
savnede hendes stemme mere end noget andet. Vi fik tilsendt artikler om denne banebrydende
behandling kaldet hyperbarisk oxygenbehandling. Efter kun fa sessioner kom lyset tilbage i
vores lille piges gjne. Dr. Harch var den mest positive og medfglende laege, vi havde haft med
at ggre. Den passion, han har for oxygenbehandling, gjorde os sa begejstrede. Vi vidste, at vi
var i gode haender. Vi fortsaetter med at bruge HBOT, og Berk fortsaetter med at flytte bjerge i sin
bedring." - Shelley, Berkeleys mor ™

"Jeg kom til behandlinger for blod i min urin. Det blgdte altid kontinuerligt fra arveevet, som jeg
fik fra stralingen. Sa jeg havde disse problemer med blodpropper - en virkelig smertefuld
situation. Da jeg fik at vide om hyperbariske behandlinger, ma jeg sige, at jeg stadig var en
smule beklemt. Jeg kan ikke engang lide MR-scanninger. Sa jeg var lidt bange for ideen om at
gaindietrgrito timer. Men teknikeren og laegen, Dr. Bishop Alan, behandlede mig med
keerlighed og omsorg. Hvis du kommer til dette seerlige sarcenter, vil jeg anbefale, at du bliver
bekendt med Dr. Bishop og Alan sa hurtigt som muligt. Fordi de vil handtere dig med
flajlshandsker. Og de smiler altid, de er altid... deres imgdekommenhed er meget god, og du
kan stille dem alle de spgrgsmal, du vil. Og det hjeelper meget, du ved, bare at berolige sindet,
at du kan tale med nogen om dit problem, og at de vil give dig nogle rigtig gode svar. Men jeg vil
helt klart anbefale de hyperbariske behandlinger." *°

HBOT for Kraeftbehandlings bivirkninger

HBOT kan bruges til at behandle komplikationer, der opstar som fglge af kraeftbehandling,
sasom:

e Traethed: HBOT kan lindre traethed forarsaget af kreeft og kraeftbehandling ’.

e Anami: HBOT kan stimulere knoglemarven og @ge produktionen af rade blodlegemer,
hvilket kan hjeelpe med at behandle anaemi, en almindelig bivirkning af kraeft og
kreeftbehandling ’.

e Mucositis og esophagitis: HBOT kan reducere haevelse, fremskynde heling og bekeempe
bakterielle infektioner forbundet med mucositis og esophagitis, som er betaendelse i
slimhinderne i fordgjelseskanalen og spiseraret ’.

HBOT for Senfolger i forbindelse med
stralebehandling

HBOT har vist sig at veere effektiv til behandling af sene bivirkninger af stralebehandling, sasom
nekrose, radionekrose eller osteoradionecrose '°. Disse bivirkninger skyldes ardannelse og
forsnaevring af blodkarrene i behandlingsomradet, hvilket kan fare til utilstraekkelig blodforsyning



og forarsage vaevsded 2.

Anden brug af HBOT

HBOT har ogsa vist sig at vaere nyttigt til behandling af:

e Diabetiske fodsar '
e Preehabilitering '’

Derudover er der udviklet en webbaseret Patient Reported Outcome-applikation til overvagning
af lungekraeft '®, og der er undersggelser af multimodal traeningsintervention for kraeftpatienter,
der gennemgar kemoterapi *°.

Konklusion

Baseret pa den tilgeengelige forskning ser HBOT ud til at veere en sikker og potentiel gavnlig
supplerende behandling til kreeft. HBOT har vist sig at have en raekke positive effekter, herunder
reduktion af tumorhypoxi, forbedring af effektiviteten af stralebehandling og kemoterapi,
reduktion af inflammation og fremme af veevsheling. Derudover kan HBOT forbedre
livskvaliteten for kreeftpatienter ved at reducere bivirkninger fra traditionelle behandlinger.

Det er dog vigtigt at bemaerke, at den optimale timing af HBOT i forhold til anden
kreeftbehandling stadig undersages, og der er behov for mere forskning for at fastsla den
langsigtede effektivitet og sikkerhed af HBOT til behandling af kraeft. HBOT er ikke en erstatning
for konventionelle kraeftbehandlinger, men det kan vaere et veerdifuldt supplement til den
samlede behandlingsplan.

Patienter, der overvejer HBOT, bar diskutere det med deres laege for at afgere, om det er en
passende behandlingsmulighed for dem.
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