Hyperbar iltbehandling
som mulig hjaelp for
personer med fibromyalgi

Denne rapport giver et evidensbaseret overblik og det undersages om hyperbar iltbehandling
(HBO) kan hjeelpe klienter med fibromyalgi. HBO er en behandling, hvor patienten indander
100% ilti et trykkammer ved et tryk, der er hgjere end normalt. Flere studier tyder pa, at HBO
potentielt kan lindre symptomer pa fibromyalgi, sdsom smerter, traethed og s@vnforstyrrelser, og
forbedre den generelle livskvalitet. Selvom resultaterne er lovende, understreger rapporten, at
der er behov for mere forskning for at bekraefte HBO's effektivitet og fastlaegge de optimale
behandlingsmetoder.

Introduktion: fibromyalgi og hyperbar iltbehandling

Fibromyalgi er et kronisk syndrom, der primeert er karakteriseret ved udbredte
muskelskeletsmerter, ofte ledsaget af betydelig traethed, savnforstyrrelser og
kognitive vanskeligheder, der populaert kaldes "fibrotage". Humarsvingninger, angst
og depression er ogsa almindelige folgesvendere til fioromyalgi." Smerten beskrives
ofte som dyb, em, breendende eller pulserende og kan pavirke mange omrader af
kroppen.” Ud over smerter oplever mange mennesker med fibromyalgi ogsa stivhed,
omhed ved berering af specifikke punkter pa kroppen (tender points), hovedpine,
irritabel tarmsyndrom (IBS) og restless legs syndrom.” Intensiteten af symptomerne
kan variere betydeligt fra dag til dag, hvilket ger det svaert for de ramte at forudsige
deres funktionsniveau.® Denne uforudsigelighed understreger kompleksiteten af
fibromyalgi og behovet for alsidige behandlingsmetoder. Det antyder ogs3, at effekten
af en behandling som hyperbar iltbehandling (HBO) potentielt kan variere afhaengigt
af den enkelte og det specifikke symptom, der behandles.

Hyperbar iltbehandling (HBO) er en medicinsk behandling, hvor en person indander
100% ilt i et trykkammer ved et tryk, der er hojere end det normale atmosfaeriske tryk.
Typisk ligger trykket mellem 1,5 og 3 atmosfeerer absolut (ATA).” Det egede tryk ger
det muligt for lungerne at optage mere ilt, som derefter oplases i blodbanen. Dette
resulterer i en markant foregelse af den maengde ilt, der transporteres til kroppens
veev og organer.” HBO er en veletableret behandling for en raekke medicinske
tilstande, herunder sar der ikke heler, kulilteforgiftning, dykkersyge og alvorlige



infektioner, hvor en gget ilttilforsel kan fremme heling og bekaempe infektioner.”
Begrundelsen for at anvende HBO ved fibromyalgi bygger pa teorien om, at
behandlingen potentielt kan adressere underliggende problemer som lavt iltniveau i
veevet, inflammation og unormal hjerneaktivitet, der menes at veere forbundet med
tilstanden.” De etablerede anvendelser af HBO for tilstande, der involverer hypoksi og
inflammation, giver saledes et plausibelt grundlag for at undersege dets anvendelse
ved fibromyalgi, hvor man ogsa mener, at disse faktorer spiller en rolle.

Formalet med denne rapport er at give et omfattende og evidensbaseret overblik over
den aktuelle forskning i effektiviteten og sikkerheden af hyperbar iltbehandling til
handtering af symptomerne pa fibromyalgi. Rapporten vil undersege de potentielle
fysiologiske mekanismer, hvorigennem HBO kan virke, identificere de kendete risici og
bivirkninger, gennemga resultaterne fra kliniske forseg og studier, undersege
eksisterende retningslinjer og anbefalinger i Danmark samt kortlsegge adgangen til
HBO-behandling, saerligt i Region Hovedstaden.

Videnskabelig evidens for hyperbar iltbehandling ved fibromyalgi

Adskillige studier, herunder randomiserede kontrollerede forseg (RCT'er) og
observationsstudier, har undersegt virkningerne af HBO pa fibromyalgi." Disse studier
har undersegt HBO's indvirkning pa forskellige symptomer ved fibromyalgi, herunder
smerter, traethed, sevnforstyrrelser, emme punkter og den generelle livskvalitet." Nogle
forskningsprojekter har ogsa anvendt hjerneskanningsteknikker som SPECT og MRI for
at vurdere de neurobiologiske effekter af HBO hos fibromyalgipatienter.’

Systematiske reviews og metaanalyser har forsegt at ssmmenfatte resultaterne fra
flere studier for at give en mere robust vurdering af HBO's effektivitet ved fibromyalgi.
En metaanalyse publiceret i BMJ Open i 2023, der inkluderede ni studier med i alt 288
patienter, konkluderede, at HBO kunne lindre smerter hos fibromyalgipatienter
sammenlignet med kontrolinterventioner.” Denne metaanalyse fandt ogsa
forbedringer i emme punkter, treethed, multidimensionel funktion, patientens globale
vurdering og sevnforstyrrelser.” En anden metaanalyse, publiceret i MDPI i 2023,
analyserede fire RCT'er med 163 deltagere og viste signifikante forbedringer i
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) og antallet af emme punkter (TPC), men
ingen signifikant effekt pa smerter.” Dette review bemeerkede ogsa en signifikant eget
forekomst af bivirkninger i HBO-gruppen.* Et systematisk review-protokol, publiceret i
BMJ Open i 2023, beskriver den planlagte metode for endnu en metaanalyse, der skal
evaluere effekten af HBO ved fibromyalgi."" De modstridende resultater vedrerende
smertelindring i de forskellige metaanalyser '" understreger behovet for yderligere
forskning af hej kvalitet for endeligt at fastsla effektiviteten af HBO for dette specifikke
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symptom. Konsistensen i forbedringer i FIQ og emme punkter pa tvaers af nogle
reviews tyder pa en potentiel fordel i disse omrader.

Potentielle fysiologiske mekanismer

@get ilttilfersel under HBO kan potentielt pavirke kroppen ved fibromyalgi gennem
flere mekanismer. HBO oger partialtrykket af ilt i alveolerne, hvilket forer til en hojere
koncentration af oplest ilt i plasma. Dette ilt kan derefter na vaev med kompromitteret
blodgennemstremning.” Fibromyalgi er nogle gange forbundet med lavt iltniveau i
vaevet og nedsat mikrocirkulation, hvilket HBO potentielt kan hjaelpe med at forbedre.’
Det hyperoksiske miljg, der skabes af HBO, kan have flere biologiske effekter, der kan
veere relevante for symptomerne pa fibromyalgi.*

HBO har vist antiinflammatoriske virkninger ved at reducere aktiveringen af gliaceller
og inflammatoriske mediatorer (cytokiner).* Kronisk inflammation menes at spille en
rolle i smerter og andre symptomer ved fibromyalgi.” Behandlingen kan ogsa ege den
cerebrale blodgennemstremning og fremme integriteten af blod-hjerne-barrieren."
Derudover kan HBO stimulere dannelsen af nye blodkar (angiogenese), hvilket kan
forbedre iltforsyningen til veev med iltmangel.”® Nogle studier har pavist nedsat
blodgennemstremning i musklerne hos fibromyalgipatienter, hvilkket HBO muligvis kan
hjeelpe med at adressere.’

En vigtig mekanisme er HBO's evne til at inducere neuroplasticitet, hjernens evne til at
reorganisere sig selv ved at danne nye neurale forbindelser.’ Dette kan veere seerligt
relevant, da fibromyalgi betragtes som et centralt sensibiliseringssyndrom, der
involverer unormal smertebehandling i hjernen.” HBO kan potentielt korrigere unormal
hjerneaktivitet i smerterelaterede omrader.” Studier har vist @get hjerneaktivitet i den
praefrontale cortex og andre omrader efter HBO-behandling hos fibromyalgipatienter.?

Derudover kan HBO forbedre mitokondriel dysfunktion, som er observeret hos
fibromyalgipatienter, hvilket ferer til sendringer i hjernens metabolisme og
gliacellefunktion." Visse HBO-protokoller, der involverer periodisk ilteksponering, kan
stimulere frigivelsen af stamceller, som kan bidrage til vaevsreparation og
-regenerering.”” Endeligt kan HBO haemme smertesansningen gennem den
nitrogenoxid-afheengige frigivelse af opiatpeptider.”” De mangeartede fysiologiske
virkninger af HBO, isaer dets potentiale til at reducere inflammation, forbedre
blodgennemstremningen til hjernen og musklerne samt fremme neuroplasticitet, giver
overbevisende forklaringer pa, hvorfor det potentielt kan lindre symptomerne pa
fibromyalgi. Forbindelsen til central sensibilisering og unormal hjerneaktivitet er



seerligt bemeerkelsesvaerdig.
Effekten af hyperbar iltbehandling pa fibromyalgi symptomer

Flere studier har rapporteret om en reduktion i smerteintensitet hos
fibromyalgipatienter efter HBO-behandling, malt ved hjeelp af Visual Analogue Scale
(VAS) og Widespread Pain Index (WPI)." En metaanalyse fandt en statistisk signifikant
smertelindring i HBO-gruppen sammenlignet med kontrolgrupper.” Et studie viste, at
efter HBO-behandling opfyldte en betydelig procentdel af patienterne ikke laengere
de diagnostiske kriterier for fioromyalgi baseret pa smerteniveau.”® Nogle studier har
0gsa pavist en stigning i smertetaersklen (den maengde tryk, der kraeves for at
fremkalde smerte) efter HBO-behandling.”” Selvom nogle metaanalyser viser blandede
resultater for smertelindring *, tyder individuelle studier og andre reviews pa en positiv
indvirkning af HBO pa reduktion af smerteintensitet og eget smertetolerance hos
fibromyalgipatienter. Det faktum, at nogle patienter ikke lsengere opfylder de
diagnostiske kriterier efter behandling, er et betydeligt fund.

Adskillige studier har rapporteret om en reduktion i traethed, et almindeligt og
invaliderende symptom ved fibromyalgi, efter HBO-behandling.' Et studie
sammenlignede specifikt lavtryks-HBO med fysisk traening og fandt, at kun HBO
signifikant forbedrede induceret traethed og oplevet smerte i hvile.” Et andet studie
bemaerkede, at HBO forbedrede treethed malt ved Functional Assessment of Chronic
lliness Therapy-Fatigue (FACIT-F) scoren."” Evidensen tyder p3, at HBO kan veere
effektiv til at reducere den svaere treethed, som mange mennesker med fibromyalgi
oplever, hvilket potentielt kan forbedre deres generelle energiniveau og daglige
funktionsevne.

Nogle studier har indikeret forbedringer i sevnkvaliteten hos fibromyalgipatienter efter
HBO-behandling.” Et studie, der anvendte aktigrafi-data, viste et fald i sevnlatens og
en stigning i den samlede sevntid i HBO-gruppen.®’ Dog fandt et studie ingen
signifikant aendring i sevnkvaliteten efter HBO-behandling.' Selvom de fleste studier
tyder pa en positiv effekt af HBO pa sevnforstyrrelser ved fibromyalgi, er resultaterne
ikke helt konsistente, hvilket berettiger yderligere undersegelser af den specifikke
indvirkning pa sevnparametre.

Ud over de primeere symptomer pa smerte og traethed har HBO vist sig at forbedre
kognitiv funktion ("fibrotdge") hos nogle fibromyalgipatienter.” Studier har ogsa vist
forbedringer i psykisk ubehag, angst og depression efter HBO-behandling.” Den
generelle livskvalitet, malt ved spergeskemaer som SF-36 og FIQ, har ogsa vist sig at
forbedres efter HBO i flere studier.' Et studie fandt, at HBO reducerede antallet af



@mme punkter, et kendetegn ved fibromyalgi.* Ud over de centrale symptomer pa
smerte og treethed ser HBO ud til at have en bredere positiv indvirkning pa det
generelle velbefindende hos fibromyalgipatienter, idet det pavirker kognitiv funktion,
mental sundhed og fysisk funktion, hvilket afspejles i malinger af livskvalitet og
reduktionen af emme punkter.

Risici, bivirkninger og kontraindikationer

Selvom HBO-behandling generelt betragtes som sikker, er den forbundet med visse
potentielle ulemper og risici.* Den mest almindelige bivirkning er mild barotrauma i
mellemaret (trykrelaterede eresmerter eller skader), som normalt er reversibel.* Andre
rapporterede bivirkninger inkluderer nyopstaet eller forbigdende nzersynethed,
hovedpine, svimmelhed og klaustrofobi.”® | sjeeldne tilfaelde kan mere alvorlige
bivirkninger som iltforgiftning, der forer til kramper (iltkramper), eller lungeskader
forekomme, iszer ved langvarig eksponering ved heje tryk.”” Dog blev der ikke
observeret alvorlige bivirkninger eller komplikationer i de gennemgaede studier om
fibromyalgi."”

HBO er muligvis ikke egnet for personer med visse tilstande, sdsom alvorlige
hjerteproblemer, ukontrollerede krampeanfald, visse lungesygdomme eller en historie
med pneumothorax (sammenklappet lunge).”® Klaustrofobi kan ogsa veere en relativ
kontraindikation pa grund af det lukkede milje i trykkammeret.”® Nogle patienter i
kliniske forseg har trukket sig pa grund af ubehag eller bivirkninger oplevet under
HBO-behandlingen.” Forskning tyder p3, at brugen af lavere tryk (under 2,0 ATA) kan
veere fordelagtig for at reducere forekomsten af bivirkninger hos
fibromyalgipatienter.” Et studie bekreeftede effektiviteten af lavtryks-HBO (1,45 ATA)
til behandling af fibromyalgi uden bivirkninger.?° Selvom HBO synes at veere relativt
sikker for fibromyalgipatienter i forbindelse med kliniske studier, er det vigtigt at vaere
opmeaerksom pa de potentielle bivirkninger, isaer mild barotrauma i ererne. Omhyggelig
patientselektion og overholdelse af passende protokoller, muligvis inklusive
lavtryksbehandlinger, kan hjeelpe med at minimere disse risici. Personer med
specifikke helbredstilstande bar konsultere deres lsege, for de overvejer
HBO-behandling.

Kliniske forseg og studier: effektivitet af hyperbar iltbehandling

Et israelsk studie fra 2015 med 48 kvindelige fibromyalgipatienter viste forbedringer i
smerter, emme punkter, fysisk funktion, psykisk ubehag og livskvalitet efter 40 daglige
HBO-sessioner.” Nogle patienter kunne reducere eller stoppe deres smertestillende
medicin. Hjerneskanninger antydede potentiel neuroplasticitet.” Dog manglede dette



studie langvarig opfelgning.’ Et kohortestudie fra Toronto General Hospital i 2017 med
18 fibromyalgipatienter fandt, at 8 ugers HBO-behandling (100% ilt ved 2,0 ATA) var
gennemforligt og sikkert og forbundet med forbedret global funktion, reduceret angst
og depression samt bedre sevnkvalitet, som blev opretholdt ved 3-maneders
opfelgning.” Et randomiseret kontrolleret forsag fra 2023, publiceret i PLoS One,
sammenlignede HBO med farmakologisk behandling hos fibromyalgipatienter med en
historie med traumatisk hjerneskade (TBI) og fandt signifikante forbedringer i smerter,
livskvalitet, folelsesmaessig og social funktion i HBO-gruppen.? En betydelig
procentdel af HBO-patienterne opfyldte ikke lsengere de diagnostiske kriterier for
fibromyalgi efter behandlingen. Hjerneskanninger viste aendringer i hjerneaktiviteten.?

Et prospektivt observationsstudie fra Atzeni et al. i 2019 med 32 fibromyalgipatienter,
der modtog 20 HBO-sessioner (100% ilt ved 2,5 ATA), rapporterede signifikante
forbedringer i smerter og angst efter bade 10 og 20 sessioner samt i traethed og
sveerhedsgraden af fibromyalgisymptomer efter 20 sessioner." Sevnkvaliteten
aendrede sig ikke signifikant. Et studie fra 2020 sammenlignede lavtryks-HBO (1,45
ATA) med fysisk treening hos kvinder med fibromyalgi og fandt, at begge behandlinger
forbedrede smerteteersklen, udholdenheden, den funktionelle kapacitet og den
fysiske ydeevne. Dog forbedrede kun lavtryks-HBO signifikant induceret traethed og
oplevet smerte i hvile.” Et studie af Efrati et al. fra 2018 fokuserede pa
fibromyalgipatienter med en historie med seksuelt misbrug i barndommen (CSA) og
fandt signifikante kliniske forbedringer, der korrelerede med forbedret hjernefunktion
og mikrostruktur efter HBO-behandling.” Nogle patienter genkaldte ogsa fortreengte
traumatiske minder under behandlingen.”” Metaanalysen af Chen et al. fra 2023
inkluderede 9 studier og fandt, at HBO forbedrede smerter, emme punkter, traethed,
multidimensionel funktion, patientens globale vurdering og sevnforstyrrelser.™
Metaanalysen fra MDPI i 2023 inkluderede 4 RCT'er og fandt, at HBO forbedrede FIQ
og TPC, men ikke smerter, og egede bivirkninger.*

For at give et bedre overblik over de centrale kliniske forseg er en opsummerende
tabel praesenteret nedenfor:
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Retningslinjer og anbefalinger i Danmark

HBOT er ikke just en ny behandling, men det har taget lang tid fra de forste
undersagelser i 1600 tallet til det vi benytter pa de sterre hospitaler i Danmark. Der
findes ikke samlede specifikke nationale retningslinjer eller anbefalinger fra danske
sundhedsmyndigheder (f.eks. Sundhedsstyrelsen) eller storre medicinske
organisationer vedrerende brugen af HBO generelt og heller ikke til fibromyalgi.” |
mangel af bedre, forseger vi i RechargeLife at leve op til den amerikanske standard og
benytter de procedurer som er specificeret i UHMS, ASME og NFPA.

Den Nationale Kliniske Retningslinje for udredning og behandling af generaliserede
smerter i bevaegeapparatet (som inkluderer fibromyalgi) fra Sundhedsstyrelsen (2018)
fokuserer pa patientuddannelse, traeningsterapi, kognitiv adfeerdsterapi og
farmakologisk behandling.? HBO naevnes ikke som en anbefalet behandling i disse
retningslinjer.* Dansk Fibromyalgi-Forening felger forskningen i HBO og rapporterer
om nye resultater.”® Foreningen anerkender lovende resultater, men understreger
behovet for mere forskning for at fastsla sikkerhed og effektivitet.” Pa nuveerende
tidspunkt synes der ikke at vaere nogen officiel anbefaling eller retningslinje fra danske
sundhedsmyndigheder, der statter rutinemaessig brug af hyperbar iltbehandling til
fibromyalgi. Fokus i de nationale retningslinjer er pa mere etablerede
behandlingsmetoder. Dog er Dansk Fibromyalgi-Forening opmaerksom pa forskningen
og dens potentiale.

Adgang til Hyperbar litbehandling i Danmark og Region Hovedstaden

Trykkammerfunktionen for hele Danmark er placeret pa Rigshospitalet -
Blegdamsvej.*’ Bispebjerg Hospital tilbyder ogsa hyperbar iltbehandling, primaert til
behandling af sar, der ikke heler.”® Det er muligt, at nogle private klinikker i Danmark
ogsa tilbyder HBO-behandling, men de tilgeengelige informationer giver ikke
oplysninger herom. Rigshospitalet - Blegdamsvej betjener primaert patienter fra
Region Hovedstaden og Region Sjzelland for elektive behandlinger.*’ Bispebjerg
Hospital, som ogsa ligger i Region Hovedstaden, tilbyder HBO-behandling for kroniske
sar.'° Frederiksberg Hospital i Region Hovedstaden har et specialiseret team for



fibromyalgi, der tilbyder tveerfaglig behandling, men de tilgaengelige informationer
naevner ikke HBO som en del af deres standardprotokol.>

Ved kroniske sar pa Bispebjerg Hospital er et typisk behandlingsforlab planlagt til
30-40 behandlinger, der udferes dagligt pa hverdage. Hver session varer cirka 2 timer,
hvoraf 90 minutter er under fuldt tryk."® Trykket, der anvendes, er 1,5 ATA."® Det
israelske studie anvendte 40 daglige behandlinger, 5 gange om ugen, hvor hver
session varede 90 minutter ved 2,0 ATA." En anden protokol involverede 60 daglige
sessioner, 5 dage om ugen, 90 minutter pr. session, hvor patienterne indandede 100%
ilt ved 2,0 ATA med luftpauser.?’ En anden protokol anvendte 20 sessioner af 90
minutters varighed, tre dage om ugen ved 2,5 ATA." Et lavtryks-HBO-studie anvendte
40 sessioner af 90 minutters varighed, fem sessioner om ugen ved 1,45 ATA."
Adgangen til hyperbar iltbehandling inden for det danske offentlige sundhedsvaesen,
iseer for andre tilstande end dem med steerk etableret evidens som sarheling, synes
begraenset. Rigshospitalet er det centrale punkt for denne behandling. De
behandlingsprotokoller, der anvendes i forskningen, varierer betydeligt med hensyn til
tryk, varighed og antal sessioner, hvilket tyder pa mangel pa en standardiseret tilgang
til fibromyalgi.

Konklusion og Perspektiver

Sammenfattende viser hyperbar iltbehandling lovende resultater som en potentiel
behandling for fibromyalgi. Flere studier og reviews tyder pa fordele i form af
reduktion af smerter, treethed, eamme punkter samt forbedring af sevn, humer og den
generelle livskvalitet. De foreslaede fysiologiske mekanismer omfatter reduktion af
inflammation, forbedring af blodgennemstremning og iltning af veev (inklusive hjernen)
samt fremme af neuroplasticitet. Selvom behandlingen generelt er sikker, er den
forbundet med nogle milde og reversible bivirkninger, primaert relateret til
trykeendringer i grerne. Alvorlige bivirkninger er sjeeldne. Den kliniske evidens er
stadig under udvikling, og der er visse uoverensstemmelser i resultaterne, isser
vedrerende smertelindring pa tveers af forskellige metaanalyser. Der er behov for flere
randomiserede kontrollerede forseg af hej kvalitet og med langvarig opfelgning for at
bekraefte effektiviteten og fastleegge optimale behandlingsprotokoller for fibromyalgi.
| Danmark er hyperbar iltbehandling primaert tilgaengelig pa specialiserede
hospitalsenheder som Rigshospitalet og Bispebjerg Hospital, selvom sidstnaevnte
primzert fokuserer pa sarheling. Adgangen til HBO-behandling for fibromyalgi inden
for det offentlige sundhedsvaesen synes begraenset, og det er ikke i gjeblikket
anbefalet i nationale kliniske retningslinjer for fibromyalgi.

Den nuveerende evidens tyder pa, at HBO kan vaere en veerdifuld supplerende



behandling for nogle personer med fibromyalgi, isser dem, der ikke har reageret
tilstraekkeligt pa konventionelle behandlinger. Fremtidig forskning ber fokusere pa at
gennemfore storre, veldesignede RCT'er med sham-kontrol for at minimere
placeboeffekter, undersage den langsigtede effekt af HBO ved fibromyalgi og
identificere undergrupper af fibromyalgipatienter, der mest sandsynligt vil have gavn
af behandlingen (f.eks. dem med en historie med TBI eller CSA)." Nogle
forskningsresultater antyder, at HBO kan veere seerligt effektivt for fibromyalgi, der er
forarsaget af hjerneskade.' Det er ogsa vigtigt at fastlaegge de optimale
HBO-protokoller (tryk, varighed, frekvens, antal sessioner) til behandling af
fibromyalgi. Lavtryksprotokoller kan muligvis tiloyde en god balance mellem
effektivitet og sikkerhed.” Yderligere undersegelser af de neurobiologiske
mekanismer, der ligger til grund for HBO's virkninger pa fibromyalgisymptomer, ved
hjeelp af avancerede hjerneskanningsteknikker er ogsa nedvendige. Endeligt ber der
foretages cost-effectiveness analyser for at vurdere vaerdien af HBO i behandlingen
af fiboromyalgi sammenlignet med andre behandlingsmuligheder.” Omkostningerne
ved HBO kan veere en betydelig faktor, isaer hvis der kraeves flere sessioner.” |
betragtning af fibromyalgiens kroniske og ofte invaliderende natur samt
begraensningerne ved de nuvaerende behandlingsmetoder er yderligere undersegelse
af HBO som en terapeutisk mulighed berettiget. Patienter ber dog drofte de
potentielle fordele og risici med deres sundhedsudbydere og veere opmaerksomme
pa, at det endnu ikke er en standard eller bredt anbefalet behandling for fibromyalgi i
Danmark.

Fordele ved HBOT

HBOT har en reekke potentielle fordele i behandlingen af kreeft, herunder:

e get iltforsyning til det aktuelle omrade *

e Forbedret effektivitet af traditionel medicinsk behandling

e Reduktion af inflammation

e get dannelse af nye blodkar

e Forbedret kognitiv funktion (Hvis relevant for kraefttypen)

e Reduktion af bivirkninger fra traditionel medicinsk behandling

e Forbedret livskvalitet

e Mulig livsforleengelse, iseer i kombination med en ketogen dieet

e Effekterne af HBOT kan vare i flere uger eller maneder, og i nogle tilfeelde kan de veere
permanente

e Nedsat risiko for patogene inflammationsrelaterede tumorer

e Normalisering af intracelluleere iltniveauer

e Stimulering af celluleer afgiftning

e Stotte til cellulzere energiprocesser for optimal DNA-reparation

e Accelereret postoperativ heling og forebyggelse af infektion ©

e Reduktion af symptomer pa kemohjerne-syndrom °?

e Reduktion af bivirkninger fra stralebehandling



e Sikker, ikke-invasiv, effektiv og veltolereret af passende patienter ©°

e Sikker og med sjeeldne komplikationer ved brug af nutidens standardbehandlingsprotokoller
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Bivirkninger ved HBOT

HBOT er generelt en sikker behandling, men der kan forekomme bivirkninger. De mest
almindelige bivirkninger er tryk i grerne og bihulerne, som kan afhjaelpes ved at synke eller
gabe. | sjeeldnere tilfaelde kan der opsta naeseblod, midlertidig forveerring af synsproblemer,
iltforgiftning og klaustrofobi. Der er dog en lille risiko for bivirkninger *°. Bivirkningerne er
generelt milde, sa leenge behandlingen ikke varer mere end 2 timer, og trykket inde i kammeret
er mindre end 3 gange det normale tryk i atmosfaeren °°.

Yderligere bivirkninger kan omfatte:

Lungeskade, herunder kollaps af lungen

Vaeskeophobning eller spraengning (ruptur) af mellemgret

Bihuleskade °°

AEndringer i synet, der forarsager naersynethed, som normalt forsvinder dage til uger efter
den sidste behandling

lItforgiftning, som kan forarsage lungesvigt, veeske i lungerne eller anfald

Lavt blodsukker

e Skadelige bivirkninger som iltforgiftning og alvorlig vaevsstraleskade i forbindelse med brug
af HBOT i kombination med stralebehandling

HBOT ber ikke anvendes, eller bar anvendes med forsigtighed, hvis du far bleomycin, cisplatin,
disulfiram, mafenidacetat eller doxorubicin °'. HBOT bgr heller ikke anvendes, hvis du har en
kollapset lunge, lungesygdom, nylig greskade eller operation, bihulebetaendelse,
anfaldssygdom, feber eller forkalelse ®'. Kontraindikationer for HBOT inkluderer hgj feber,
ubehandlet anfaldssygdom og ubehandlet luft eller gas i lungens pleurale rum, hvilket
forarsager, at lungen kollapser (pneumothorax) ®°. Graviditet er en relativ kontraindikation til
HBOT .

Ophav

Denne artikel er udarbejdet af Rechargelife APS, og sta ikke i stedet for almindelig
medicinsk behandling. HBOT ber altid benyttes i samarbejde med laege. Artiklen er
udarbejdet delvist med brug af Al tools til at ga pa tvaers af forskningsresultater fra
anerkendte udbydere af artikler. Da udarbejdelsen af artiklerne og det tager tid og
energi at levere en fyldestgerende artikel, beder vi om ikke at kopiere dele af
indholdet, men benytte artiklen direkte eller referere den i stedet.
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Tilbud til patienter med fibromyalgi - Frederiksberg Hospital, tilgaet april 17, 2025,
https://www.frederiksberghospital.dk/undersoegelse-og-behandling/find-unders
oegelse-og-behandling/Sider/Tilbud-til-patienter-med-fibromyalgi-20448.aspx
Til dig med fibromyalgi - Frederiksberg Hospital, tilgaet april 17, 2025,
https://www.frederiksberghospital.dk/afdelinger-og-klinikker/led-bindevaev-og-r
ya/sygdom-og-behandling/Sider/til-dig-med-fibromyalgi.aspx

Fibromyalgi behover ikke at veere invaliderende - Bispebjerg Hospital, tilgaet april
17, 2025,
https://www.bispebjerghospital.dk/forskning/videnplus/fibromyalgi-behoever-ikke

-at-vaere-invaliderende/Sider/default.aspx
How Much Does Hyperbaric Oxygen Therapy Cost?, tilgaet april 17, 2025,

https://www.hyperbaricmedicalsolutions.com/blog/how-much-does-hyperbaric-
oxygen-therapy-cost

Pain management and hyperbaric oxygen therapy - Open Access Journals,
tilgaet april 17, 2025,
https://www.openaccessjournals.com/articles/pain-management-and-hyperbaric
-oxygen-therapy.pdf

De Videnskabsetiske Komiteers, tilgaet april 17, 2025,

https://videnskabsetik.dk/Media/637986990104753826/%C3%85rsberetning%202
019%20appendiks.pdf
Hyperbaric Oxygen Therapy for Cancer | Benefits and Risks - Mesothelioma.net, tilgaet

februar 15, 2025, https://mesothelioma.net/hyperbaric-oxygen-therapy-cancer-patients/
Hyperbaric Oxygen Therapy For Cancer Treatment Side Effects, tilgaet februar 15, 2025,
https://www.hyperbaricmedicalsolutions.com/conditions/non-covered/cancer-treatment-sy

nergy
Hyperbaric Oxygen Therapy | OncoLink, tilgaet februar 15, 2025,

https://www.oncolink.org/cancers/head-and-neck/side-effect-management-support-resour
ces/hyperbaric-oxygen-therapy

Hyperbaric Oxygen Therapy and Cancer, tilgaet februar 15, 2025,
https://www.cocoon.net.nz/research/hyperbaric-oxygen-therapy-and-cancer

Hyperbaric oxygen therapy and cancer—a review - PMC, tilgaet februar 15, 2025,
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3510426/

The Role of Hyperbaric Oxygen Therapy (HBOT) in Cancer Treatment and Management,
tilgaet februar 15, 2025,
https://www.nationalhyperbaric.com/hbot-treatments-and-conditions/cancer

Hyperbaric oxygen therapy effectively treats long-term damage from radiation therapy -
UCLA Health, tilgaet februar 15, 2025,
https://www.uclahealth.org/sites/default/files/documents/HyperRad-01-15-13.pdf
Complications of Hyperbaric Oxygen Treatment | Johns Hopkins Medicine, tilgaet februar
15, 2025,
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/complications-of-h

yperbaric-oxygen-treatment
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