Udfordringen ved Central Post-Stroke
Pain (CPSP):

Hvert &r rammes tusindvis af danskere
af apopleksi (stroke). For en betydelig
gruppe falger en invaliderende
felgevirkning:

Thalamisk Smertesyndrom. Selvom
genoptraening er fokus, star vi over for
en markant klinisk udfordring:

e 8-10 % af alle stroke-patienter
udvikler central smertesyndrom.

« Smerterne beskrives ofte som
"vakuumpakket", breendende eller
som elektriske stad, der forveerres
ved treethed og stress.

« Traditionel smertemedicin har ofte
begreenset effekt, da kilden til
smerten sidder i hjernens
"kontrolcenter" (thalamus) fremfor i
selve kroppen. Igennem accelereret
neuroplasticitet kan den

bagvedliggende arsag reduceres [1].

Iskeemi og fejlsignaler:

o Smerten skyldes en laesion i
thalamus, der skaber en kaskade af
neuro-inflammation og iskaemi
(iltmangel). Normale bergringer kan
derfor fales smertefulde.

Intensiv iltterapi til hjernens
genopretning

HBOT bgr integreres som en neurologisk
stgtteterapi i det kroniske forlgb for at
bryde den onde cirkel af smerte. Ved at
ilte det "sovende" hjerneveev skabes et
fundament for forbedret livskvalitet og
kognitivt overskud. Studier viser, at HBOT
assisterer genopbygning af neurale
netvaerk [3].

Hvornar skal du henvise?

« Kronisk fase: Nar patienten er
stabiliseret (min. 1 mdr. efter stroke),
men stadig lider af central smerte.

« Plateau i genoptreening: Nar smerterne
blokerer for yderligere motorisk eller
kognitiv fremgang.

« Kognitiv treethed: Ved udtalt "brain
fog" og lav mental udholdenhed som
felge af smertetilstanden.

RechargelLife
Baldersvej 9 3400 Hillergd
+45 31443772
kontakt@rechargelife.dk

Www.RechargeLife.dki

HBOT - behandling af
Thalamisk smertesyndrom

En malrettet tilgang til
neuromodulation og genopretning
af livskvalitet.

RechargelLife

BEYOND LIVING

Nye muligheder for livskvalitet efter stroke
— en evidensbaseret guide



Hvorfor virker HBOT pa central smerte
(biologiske virkningsmekanismer)?

Hyperbarisk iltterapi (HBOT) virker ved
at tvinge ilt ind i de ramte omrader af
hjernen under tryk:

Hamning af neuro-inflammation:

o HBOT reducerer pro-
inflammatoriske cytokiner i
centralnervesystemet. Dette
deemper den "stgj", som fejlagtigt
tolkes som smerte i thalamus [4].

Neuroplasticitet (Neuromodulation):

» Ved at gge ilttilfarslen under tryk
stimuleres hjernen til at danne nye
synapser, hvilket hjeelper med at
"omkode" de overfglsomme
smertenetveerk [1].

Metabolisk genaktivering:

o lltmaettet plasma genaktiverer
"hvilende" neuroner i det omrade af
hjernen, der omgiver den
oprindelige skade. Dette gger den
kognitive bandbredde og deemper
smerteoplevelsen.

Fra kronisk smerte til kognitivt
overskud (klinisk evidens)

Forskningen [1] peger pa markante
fordele ved HBOT i den kroniske fase
efter stroke:

Signifikant smertereduktion:

« | nyere casestudier af Thalamisk
Smertesyndrom ses en total
remission af smerter, som ellers var
behandlingsresistente over for
medicin [2].

Objektiv bedring:

o SPECT-scanninger fgr og efter
HBOT-forlgb dokumenterer en
direkte korrelation mellem gget
iltoptag i hjernen og patientens
kliniske bedring i hverdagen [1].

Hurtigere smertelindring med HBOT
(Thalamisk Smertesyndrom)
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Genvinding af det professionelle liv

For den professionelle klient er mélet
ikke kun smertefrihed, men genvinding
af arbejdsevnen:

Reduktion af "Brain Fog":

» Ved at deempe konstante
smertesignaler og optimere
hjernens metabolisme, genvinder
patienten mental kapacitet til
komplekse opgaver og ledelse [3].

Synergi med neuro-rehabilitering:

o HBOT optimerer det biologiske
"vindue" for opheling, hvilket gar
patienten mere modtagelig for
kognitiv traening og manuel
mobilisering [4].
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